
Gut umsorgt.  
Dank koordinierter  
Gesundheitsversorgung.
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Die Besuche beim Arzt. Die Betreuung durch die  
Spitex. Die Rechnung vom Spital. Die Kosten­
beteiligung der Krankenkasse. Schlaflose Nächte,  
weil man nicht mehr weiss, wo einem der Kopf steht.

Manchmal, wenn alles auf einmal kommt, ist man 
schlichtweg überfordert. Da wäre man froh um  
jemanden, der einen unterstützt, der Ansprechpartner 
für alle Fragen im gesundheitlichen und sozialen  
Bereich ist.

CareNet+, ein zweijähriges Pilotprojekt im Bezirk 
Affoltern, übernimmt genau diese Aufgabe.

Wenn alles  
auf einmal kommt.
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Wir betreuen Menschen ab 60 Jahren, die aufgrund 
eines komplexen Krankheitsbildes Hilfe benötigen.  
Wir beraten Sie und übernehmen für Sie die 
Koordination aller beteiligten Stellen im Gesundheits- 
und Sozialbereich. Wir arbeiten Hand in Hand  
mit Ärzten, Spitex, Spitälern und Heimen, aber auch 
mit Krankenkassen, Behörden und Sozialdiensten. 

In engem Austausch mit allen wichtigen Stellen  
aus der Region stellen wir sicher, dass Ihnen die best­
mögliche Unterstützung zukommt. Wir koordinieren 
sämtliche Dienste für eine gezielte Betreuung und 
Pflege. Wir klären auch ab, welche Stellen für die 
einzelnen Massnahmen zuständig sind und stellen  
so eine lückenlose Versorgung sicher.

CareNet+ hilft Ihnen.  
Ganz gezielt. 
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CareNet+ ist ein zweijähriges Pilotprojekt im Bezirk  
Affoltern, das durch Koordinationsleistungen  
eine verbesserte, wirksamere Zusammenarbeit aller 
Beteiligten im sozialen und gesundheitlichen  
Versorgungsbereich sicherstellt. 

Neben medizinischen und pflegerischen Partnern  
wie Ärzte, Spitäler oder Spitex bindet CareNet+ auch 
Krankenkassen, Gemeinden und Sozialdienste.   
der Region in ihr Netzwerk ein. Wir arbeiten zudem eng 
mit der Beratungsstelle für Alters- und Gesundheits- 
fragen in Affoltern am Albis zusammen. 

CareNet+ ist sowohl für Personen, die von ihrem Arzt,  
der Spitex oder einer anderen zuweisenden Stelle  
an CareNet+ vermittelt werden, wie auch für alle  
anderen über 60-Jährigen und deren Angehörige da.

CareNet+ entlastet Sie. 
Mit einem starken Netz.
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CareNet+ ist ein zweijähriges Pilotprojekt im Bezirk  
Affoltern, das durch Koordinationsleistungen  
eine verbesserte, wirksamere Zusammenarbeit aller 
Beteiligten im sozialen und gesundheitlichen  
Versorgungsbereich sicherstellt. 

Neben medizinischen und pflegerischen Partnern  
wie Ärzte, Spitäler oder Spitex bindet CareNet+ auch 
Krankenkassen, Gemeinden und Sozialdienste.   
der Region in ihr Netzwerk ein. Wir arbeiten zudem eng 
mit der Beratungsstelle für Alters- und Gesundheits- 
fragen in Affoltern am Albis zusammen. 

CareNet+ ist sowohl für Personen, die von ihrem Arzt,  
der Spitex oder einer anderen zuweisenden Stelle  
an CareNet+ vermittelt werden, wie auch für alle  
anderen über 60-Jährigen und deren Angehörige da.

Unser Angebot umfasst folgende Leistungen: 

•	 �Grundabklärung: Wir machen eine umfassende  
Analyse Ihrer aktuellen gesundheitlichen und  
sozialen Situation – in enger Zusammenarbeit mit 
bereits involvierten Leistungserbringern.

•	 �Erarbeiten von Behandlungsplänen: Wir beurteilen 
Ihren Unterstützungsbedarf und erarbeiten mit  
Ihnen einen individuellen Betreuungs- und Behand­
lungsplan. Wir stimmen diesen mit Angehörigen 
und involvierten Partnern ab.

•	 �Koordination der Massnahmen:  Wir klären ab, wer 
für die Umsetzung des vereinbarten Behandlungs­
plans am besten geeignet ist und organisieren, koor­
dinieren und überwachen die Leistungserbringung.

•	 �Sicherstellung der Finanzierung:  Wir klären, 
welche Kostenträger für die einzelnen Massnahmen 
zuständig sind und holen bei Bedarf die entspre­
chenden Kostengutsprachen ein.

CareNet+ unterstützt Sie. 
Ganz konkret.
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Was	habe	ich	davon,	wenn	mein	Fall	von	CareNet+	
betreut	wird?
CareNet+ bietet eine professionelle Beratung, 
koordiniert die Leistungen der verschiedenen Anbieter 
und klärt die Details der Kostenübernahme 
mit den entsprechenden Stellen (Krankenkassen, 
Behörden etc.).

Kann	ich	mich	als	Privatperson	selber	bei	CareNet+	
melden,	wenn	ich	Unterstützung	benötige?
Wenn Sie nicht von Ihrem Arzt, der Spitex oder einer 
anderen zuweisenden Stelle an uns vermittelt wurden, 
wenden Sie sich für ein Abklärungsgespräch zuerst 
an die Beratungsstelle für Alters­ und Gesundheits­
fragen in Affoltern am Albis, Telefon 058 451 52 70.

Was	kostet	es,	wenn	ich	Dienstleistungen	von	
CareNet+	in	Anspruch	nehme?
Für Betroffene sind die Kosten der Koordinations stelle 
während der zweijährigen Pilotphase von Februar 2016 
bis Januar 2018 finanziert.

CareNet+ berät Sie.
Und zwar umfassend. 
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Die Koordinationsstelle CareNet+ befindet sich 
an der Werkstrasse 1 in Affoltern, gegenüber von 
Manor und Jumbo. Das Büro ist im 1. Stock 
bei der Geschäftsstelle der Spitex Knonaueramt.

Öffnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
09.00–12.00 und 13.30–17.00 Uhr

Für Beratungsgespräche ist eine Voranmeldung 
erwünscht. Es sind sowohl direkt Betroffene wie deren 
Angehörige willkommen. Termine sind auch ausser­
halb der Öffnungszeiten möglich.

CareNet+ ist für Sie da.
Ganz in Ihrer Nähe.

    Zürich

    Richtung Baar, Gotthard

 SBB	Bahnhof

  Autobahnausfahrt	
		Affoltern	am	Albis

160315_carenet_Flyer_Angebot_A6-5.indd   8 15.03.16   13:03



Der Aufbau und die Durchführung des Pilotprojekts 
wird von Pro Senectute Kanton Zürich geleitet.  
Damit übernimmt eine private, gemeinnützige  
Stiftung, die sich seit bald 100 Jahren für Menschen  
im Alter einsetzt, die übergeordnete Verantwortung 
für CareNet+. 

Trägerschaft
•	 �Pro Senectute Kanton Zürich

Projektpartner
•	 �CSS Versicherung
•	 �DocNet Säuliamt
•	 �Senevita Obstgarten
•	 �Spitex Knonaueramt
•	 �Spital Affoltern, Geriatrie und Palliative Care
•	 �SWICA Krankenversicherung AG
•	 �Gesundheits- und Sozialbehörden  

im Bezirk Affoltern

CareNet+ wurde von der Gesundheitsdirektion  
für die Umsetzung der nationalen Demenzstrategie  
im Kanton Zürich mit ausgewählt und wird von  
zahlreichen Institutionen und Stiftungen mitgetragen  
und finanziell unterstützt.

Koordinationszentrum CareNet+ 
Werkstrasse 1, 8910 Affoltern am Albis
Telefon 044 760 19 11  
info@carenetplus.ch, www.carenetplus.ch

CareNet+ versteht Sie. 
Dank viel Erfahrung. 
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